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Damar sertligi hastahgi (Ateroskleroz) diinyada ve Turkiyede 6lUm
nedenleri arasinda kanser ile adeta yarisir durumdadir. Turkiyedeki tim
6lim nedenlerinin % 45'i bu illet yiztindendir. Degisik tlkelerde bu 6lim
orani biraz farkhdir. Ornegin Amerika Birlesik Devletlerinde ve
Finlandiyada cok ylksek, Japonyada en az, Turkiyede ise orta siklikta bir
yerdedir (% 45).

Ateroskleroz degisik klinik tablolarla kendini belli eder; ya kalb
damarlarinin tutulmasi (Koroner arter hastaligi) tipinde olup, miyokard
infarktlisine kadar gider veya hipertansiyonla seyredip, beyin
damarlarinin da tutulmasiyla inme (felg) ile sonuglanabilir. Bazen de etraf
damarlarini tutarak bacaklardaki temiz kan damarlari (Arter) nin
daralmasi, ttkanmasi sonucu yuriime zorlugu (baldir adalelerine gelen
kramplar nedeniyle), parmaklarda yaralar, gangrenlerle kendini gosterir.

Her ne sekilde olursa olsun hastalik baslamadan 6nce dnlem alinirsa
korunabilme de o kadar yuksek oranda olur.

Damar sertligine neden olan faktorlerin bir kismi degistirilemez, bir kismi
ise degistirilebilir. Degistirilemeyen faktorlerin basinda genetik 6zellikler,
yani soya ¢ekim gelir. Ailesinde, birinci dereceden akrabalarinda bu
hastalik varsa, bu kigilerin daha dikkatli olup; degistirilebilen faktorler
acisindan uyanik olmalari gerekir. Bunlar da seker hastaligi (Diyabet),
yuksek kan basinci (Hipertansiyon), Kan yaglarinin yuksekligi, sismanlik,
sigara (Nikotin) ve cevresel negatif etkiler (Stres) dir. Kan basinci, kan
sekeri ve kan yaglarinin yiksekligi, sismanlik, sigara ve kismen de olsa
cevresel etkili gerilimler (stres) kontrol edilmesi mimkin olabilen
nedenlerdir.

Bu cok dnemli, hayati hastalikla klinigimize yatan veya poliklinigimize bas
vuran yuzlerce, binlerce kisiye birebir hizmet vermeyi az gorerek daha
genis kitlelere anlatmayi, onlarin yanina giderek aydinlanmalarini
saglamayi gorevlerimiz arasinda saydik.

2000 yihnin basinda, distuncemizi Gazi Universitesi Kardiyoloji Ana bilim
dali bagkani olan esim Prof. Dr. Halis Dortlemez ile beraber diger 6gretim
Uyesi arkadaslarimiza actigimizda hepsinden tam destek aldik. Amacimiz,
gunlik yasamimizda i¢ ice oldugumuz, bazen farkettigimiz bazen de bile



bile yaptigimiz hatalari, kimi zaman da yanhs olan yasam sekillerimizi
insanlarimiza anlatarak bu % 45’lik orani daha asagilara ¢cekebilmek igin
onlari aydinlatmaki.

Bu ciddi ve hicbir maddi karsiligi olmayan calisma igin 6nce
Dekanligimizin iznini aldik. Daha sonra Kulttir Bakanligindan destek
istedik. O giinki Bakan Sayin istemihan Talay, bu islerle ilgili “Halk
Kaltarleri Arastirma Gelistirme Genel Mudurd - HAGEM” Sayin Seyhan
Livaneli hanimi bize yardimci olmak Uzere géreviendirdiler.

Organizasyonu Kultir Bakanlgi yapacak, bilimsel yonini yani
konferanslari da biz verecektik. Klinigimizdeki diger alti 6gretim Uyesi
(Docent ve Profesor) arkadaslarimizla konulari paylastik. Hepimiz Halkin
anlayacagi bir dille, “Tibbi deyimlere ve kelimelere” yer vermeyecek, 6z
Turkce konusacaktik. Daha da ilgilerini cekmek, tekduzelikten kurtarmak
ve dikkatlerini cekmek icin slaytlar yaptirip, karsilarina éyle cikacaktik. Her
konusmaci on dakikadan fazla konugmayacakti ve programin orta yerinde
bir zamanda da yine bize destek olan ila¢ firmasinca saglanacak meyve
suyu ve kuru pasta ikram edecektik. Dinleyicilerden bu hizmet karsiliginda
hicbir Gcret alinmayacakti.

Organizasyonlar tamamlandi, is 6nce Ankara’nin yakin ilgelerinden
baglayacak alacagimiz yanita gore de civar il ve ilgelere gidecektik.
Kararlastirilan program geregi Yenimahalle ilcesinden ise basladik. Be-
lediyenin bizim icin ayirdigi salonda dinleyici olarak on-onbes kisiden fazla
kimse yoktu. Biz konusmacilar, Kilttr Bakanligi gorevlileri ve ilac
firmasinin temsilcileri onlardan daha kalabaliktik. Hepimiz ¢ok
bozulmustuk ama dinleyen Ug kisi de olsa ve mademki biz bu ise
baslamistik, devam edecektik.

ikinci konferansimiz Cankaya ilcesindeydi; Bize Kenedi caddesinin
basindaki Kiltir Merkezinin salonu tahsis edilmisti burada yirmi-yirmibes
kisiye hitap ettik. Bozgunumuz biraz daha artmisti. Arkadaslarimizin bir
kismi “devam etmeyelim” karari icin bizi zorluyorlardi, biz de onlara devam
icin baski yapiyorduk.

Uctincii konferansimizi Kegidren de verecektik. Seyhan Livaneli hanim bir
dustince 6ne surdi: Bu konferansa bir sanatci getirecekti, belki o zaman
daha genis bir halk kitlesini aydinlatma sansimiz olabilirdi. Ses ve saz
Ustadi, Kdltar Bakanligi sanatcilarin Sayin Musa Eroglu bizimle beraber
olacakti.

Kecioren Belediyesi bize Yaglilar Yurdunun salonunu ayirmisti. Salonda
bes-alti tane yurtta kalan yagsli vatandasimiz vardi. Digsarida da Belediye
Bagkani dahil, belediyede calisanlar ve epeyce kalabalik bir dinleyici!
toplanmigti.



Moralimiz dizeldi, konusmalara baslamak Uzere salona girdik fakat
disaridaki kalabalikta en ufak bir kipirdanma yoktu. ilan ettigimiz saatte
konferansa bagladik. icerideki bes-alti yash kah kendi aralarinda
konustular, kah dinlediler, bir-ikisi de sikildi ve digari cikti.

Sonucta yine biz soyledik, biz dinledik. Konugmalar bitti; salonun kapisi
acildi. Sayin Musa Eroglu sahnede yerini aldi. Basta Belediye bagkant,
calisanlari ve halk salonu bir anda dolduruverdiler. Biz konugsmacilar ¢cok
kisa bir suire salonu terkedip etmeme teredditi yasadik fakat sayin Eroglu
bize destek icin gelmisti. O’'na ve Kultir Bakanhgdina bu saygisizligi
yapmamamiz gerekiyordu. Oturduk, konseri dinledik. Sanat¢i hakettigi
alkigi aldi. Belediye Baskani bizleri odasinda cay-kahve icmeye davet etti,
mazeret bildirerek ayrildik.

Bu olay! yasadiktan sonrak “Halki Aydinlatma Konferanslari’na devam igin
ne arkadaslarimizi ikna edebildik, ne de bizde bir sevk kalmisti. Kilttr
Bakanligina ve ila¢ firmasina tesekkurlerimizi bildirip, noktamizi koyduk.
Ne yapabilirdik ki?

Bu yasadiklarimiz bizi ¢ok sasirtti. Toplumumuzu aydinlatmak,
bilgilendirmek, uyarmak ve korumak icin onlara nasil yaklasmamiz, nasil
bir yéntem uygulamamiz gerekiyordu?

Kitap, mecmua, gazete okuma, televizyonlarin ciddi konulardaki egitici,
ogretici fikir Greten oturumlarini izleme aliskanhgdi olmayan (bu oturumlarin
gece yarisindan sonra ki saatlerde olmasi niyeyse?) bir topluma can
saglklari ile ilgili konuyu, ayaklarina kadar gitsekte cazip kilamamigstik.

En son Kecidren'deki bozgunumuzda eder Belediye Bagkani ve
beraberindeki Belediye calisanlari konserden énce bizi dinlemek Uzere
salona girmis olsalardi, eminimki digaridaki o kalabalik bize degil, baskana
hos goériinmek icin salona gireceklerdi.





